Regulamin Sekcji Sportowych

Stowarzyszenia Sportowego ,,Runners Team”

Sekcje Sportowe Stowarzyszenia Sportowego ,,Runners Team” [ SSRT ] * :
- Sekcja Biegowa [ biegi krotko, $rednio i dlugodystansowe ]

- Sekcja Xtreme [ sporty ekstremalne: Duathlon, Triathlon, Ultra, Biegi na Orientacje, itp ]

IA. Cel dzialania Sekcji Biegowej

1.Sekcja biegowa SSRT zrzesza amatoréw oraz profesjonalistow, sympatykow biegania, ktorych miejscem
zamieszkania jest powiat Ciechanowski.

2.Celem sekcji jest:

— popularyzacja biegania krotko, $rednio i dtugodystansowego jako najprostszej formy ruchu dla zdrowia,
— wspieranie biegaczy w zakresie dostepu do literatury o tematyce biegowej,

— masowy udziat zawodnikow w imprezach biegowych i reprezentowanie klubu oraz Powiatu
Ciechanowskiego jako silnego o$rodka amatorskiego biegania,

— dofinansowanie udziatu cztonké6w klubu w imprezach biegowych organizowanych w Polsce poprzez
finansowanie i wspotfinansowanie przejazdu na zawody wraz z optata startowa.

3.Podstawg finansowania sekcji jest plan finansowy, ktorego wysokos¢ na kazdy rok jest zatwierdzana
przez Zarzad SSRT.

4.Sekcja okresowo zorganizuje spotkanie treningowe ze znanym sportowcem reprezentujagcym dyscypling
sportowa na poziomie krajowym.

IB. Cel dzialania Sekcji eXtreme

1.Sekcja eXtreme SSRT zrzesza amatorow oraz profesjonalistow, sympatykow sportow ekstremalnych,
ktorych miejscem zamieszkania jest powiat Ciechanowski.

2.Celem sekcji jest:

— popularyzacja sportow wymagajacych duzej sprawnosci i wytrzymatosci fizycznej,

— wspieranie zawodnikow w zakresie dostepu do literatury o danej dyscyplinie,

— masowy udziat zawodnikoéw w imprezach sportowych i reprezentowanie klubu oraz Powiatu
Ciechanowskiego jako silnego o$rodka amatorskiego sportow ekstremalnych,

— dofinansowanie udziatu cztonkéw klubu w imprezach sportowych organizowanych w Polsce poprzez
finansowanie 1 wspotinansowanie przejazdu na zawody wraz z optata startowa.

3.Podstawg finansowania sekcji jest plan finansowy, ktorego wysoko$¢ na kazdy rok jest zatwierdzana
przez Zarzad SSRT.

4.Sekcja okresowo zorganizuje spotkanie treningowe ze znanym sportowcem reprezentujacym dyscypling
sportowa na poziomie krajowym.

I1. Przynaleznos$¢

1.Sekcje zrzeszaja 0soby poczatkujace jak i osoby systematycznie uprawiajace biegi i dyscypliny extreme
0 czym $wiadczg wyniki uzyskiwane przez cztonkéw sekcji podczas zawodow sportowych. Warunkiem
przynaleznosci do grupy zaawansowanej jest okazanie przy zapisie udokumentowanych amatorskich
startow w imprezach sportowych. Czas uzyskany nie ma znaczenia - liczy sig ilos¢ startow, z ktorych
wynika aktywno$¢ danej osoby.

2.Zawodnik staje si¢ cztonkiem SSRT po zapoznaniu si¢ z powyzszym regulaminem i podpisaniu
deklaracji.

3.0d momentu podpisania deklaracji zawodnik ma obowiazek reprezentowaé SSRT réwniez



podczas zawodéw, w ktorych bierze udzial na wlasny koszt. Reprezentowanie w tym przypadku
oznacza okreslenie przynaleznosci klubowej w formularzu zgloszeniowym.

4.We wszystkich zawodach cztonek SSRT bierze udzial na wtasng odpowiedzialnos¢ co poswiadcza
wlasnorecznym podpisem na karcie zgloszeniowej, w przypadku o0sob nieletnich za kazdorazowa zgode na
pismie i wzi¢cie odpowiedzialnosci za dziecko odpowiedzialni sg opiekunowie prawni.

5.Kazdy cztonek stowarzyszenia moze naleze¢ do wszystkich lub wybranych sekcji sportowych.

I11. Finansowanie zawodnikow

1. Optacenie w miare posiadanych srodkow finansowych optaty startowej w imprezach sportowych
ustalonych podczas zebrania sekcji w grudniu kazdego roku.

2. Wyposazenie zawodnika w klubowy sprzet sportowy:

— koszulka, spodenki, bluza i kombinezon (stréj jednoczgsciowy — Duathlon, Triathlon) po podpisaniu
deklaracji, koszt lub czes$¢ kosztow (mozliwy sponsoring) ponosi zawodnik.

Po przydzieleniu stroju zawodnik ma obowiazek startowania w koszulce klubowej we wszystkich
imprezach finansowanych lub wspoélfinansowanych przez SSRT. Start w innej koszulce niz klubowa
bedzie interpretowany jako rezygnacja z czlonkostwa w SSRT i bedzie skutkowaé natychmiastowym
zaprzestaniem finansowania startéow zawodnika.

3.Sprzet klubowy zawodnika jest rejestrowany w imiennej karcie wyposazenia zawodnika za
potwierdzeniem odbioru.

4.7e wzgledow finansowych obszarem zainteresowania klubu imprezami sportowymi jest teren Mazowsza
oraz imprezy organizowane w odlegtosci do 250km od siedziby SSRT.

Wyjatek stanowig potmaratony i maratony oraz dyscypliny extreme, w ktorych udziat zawodnikow jest
ustalany w miar¢ posiadanych srodkéw finansowych.

IV. Obowiazki zawodnika

1.Systematyczna, samodzielna praca treningowa i osigganie wynikow w miar¢ posiadanych predyspozycji
1 mozliwosci.

2.Zaangazowanie, ambicja 1 che¢ uzyskania jak najlepszego wyniku podczas udziatu w kazdych zawodach
sportowych.

3.Systematyczna praca nad ponoszeniem swoich umiejetnosci i ciggle dazenie do poprawiania swoich
rekordow zyciowych na wszystkich dystansach.

4.Udziat w zaplanowanych i finansowanych lub wspotfinansowanych przez klub zawodach sportowych.
5.Uczestnictwo w spotkaniu podsumowujacym sezon sekcji, ktore odbywa si¢ raz w roku w miesigcu
grudzien.

6.Niezwloczna deklaracja co do udziatu w finansowanych lub wspotinansowanych przez klub zawodach
sportowych, o ktorych zawodnicy sg powiadamiani poprzez stron¢ internetowa www.runnersteam.pl.

W przypadku nie przestania informacji do ustalonego terminu klub jest zwolniony z optaty startowej za
zawodnika.

7.W przypadku nie wystartowania we wczesniej zadeklarowanej imprezie Sportowej, na

ktora klub ponidst koszty w postaci optaty startowej, koszt optaty startowej w kolejnej imprezie lub
imprezach ponosi sam zawodnik do wysokos$ci kwoty poniesionej przez klub, jesli nie bedzie startowat do
konca sezonu — zwrot kosztow.

8. Punktualne przybycie na umowiong godzing zbiorki zarowno w przypadku zorganizowanego wyjazdu
na zawody jak 1 w przypadku ustalonego dojazdu wtasnego.

W przypadku sp6znienia ze wzgledu na dobro catej grupy klub nie ma obowigzku oczekiwania.

9. Godne reprezentowanie barw SSRT oraz stosowanie zasad Fair Play w rywalizacji sportowej.

10. Reprezentowanie barw SSRT réwniez podczas imprez, w ktorych zawodnik bierze udzial na wlasny
koszt.

11. Po przydzieleniu stroju zawodnik ma obowiazek startowania w koszulce klubowej we wszystkich
imprezach finansowanych lub wspoétfinansowanych przez SSRT. Start w innej koszulce niz klubowa
bedzie interpretowany jako rezygnacja z cztonkostwa w SSRT 1 bedzie skutkowaé natychmiastowym
zaprzestaniem finansowania startow zawodnika.

V. Ewidencja startow
1.Klub prowadzi ewidencje startow zawodnikow oraz osigganych przez nich wynikoéw z wszystkich



finansowanych i wspotinansowanych imprezach sportowych.

2.Ewidencja i uzyskane czasy $wiadcza o pracy treningowej zawodnika.

3.Zbiorcza ewidencja wszystkich cztonkow jest udostepniana wszystkim zawodnikom podczas zebrania na
zakonczenie sezonu Sportowego w miesigcu grudzien.

V1. Nagrody

1.W celu popularyzacji biegania oraz innych dyscyplin zrzeszajgcych zawodnikow w ramach dziatania
SSRT, oraz wyzwolenia zdrowej rywalizacji wsrod cztonkow sekcji oraz w dowod uznania dla pracy
treningowej swoich zawodnikow klub ustala nastgpujgce rodzaje nagrod:

— najlepszy zawodnik na krotkich i §rednich dystansach (decyduje uzyskany czas na atestowanych
dystansach 1AAF),

— najlepsza zawodniczka na kroétkich i §rednich dystansach (decyduje uzyskany czas na atestowanych
dystansach IAAF, kategoria ma zastosowanie w przypadku cztonkostwa minimum 3 zawodniczek),

— najlepszy zawodnik na dtugich dystansach (decyduje uzyskany czas na atestowanych dystansach I1AAF),
— najlepsza zawodniczka na dtugich dystansach (decyduje uzyskany czas na atestowanych dystansach
IAAF, kategoria ma zastosowanie w przypadku cztonkostwa minimum 3 zawodniczek),

— najlepszy maratonczyk (decyduje uzyskany czas na atestowanej trasie 42km),

— za ukonczenie pierwszego pétmaratonu w barwach SSRT,

— za ukonczenie pierwszego maratonu w barwach SSRT.

- najlepszy zawodnik w Duathlonie, Triathlonie lub innej dyscyplinie extreme (wg dystansow)

- za ukonczenie pierwszej dyscypliny extreme.

Do powyzszej klasyfikacji brane sg jedynie biegi finansowane przez SSRT.

2.Nagroda ma forme¢ pamiatki - pucharu lub statuetki, a okresem za ktory dokonuje si¢ podsumowania jest
styczen-grudzien kazdego roku.

3.Nagrody sa wregczane podczas zebrania sekcji na zakonczenie sezonu Sportowego W miesigcu grudzien.

VIl. Rezygnacja z czlonkostwa

1. Zawodnik kazdej z sekcji moze zrezygnowac z cztonkostwa w SSRT w kazdej chwili bez podania
przyczyny. Obowiazkiem kazdego zawodnika jest wowczas poinformowanie koordynatora d/s Sportu
RRST lub opiekuna sekcji.

bedzie realizowat postanowien niniejszego regulaminu.

3. Udziat zawodnika w zawodach finansowanych lub wspotfinansowanych przez SSRT w innej koszulce
niz klubowa jest interpretowany jako rezygnacja z cztonkostwa ze skutkiem natychmiastowym.

* - SSRT - Stowarzyszenie Sportowe ,,Runners Team”



